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Despre ,Seria 21 de zile”

Cercetarile au aratat ca instalarea unui obicei necesita
o practicd de 21 de zile. Acesta este motivul pentru care
Hay House a hotarat sa adapteze munca unora din cei mai
prestigiosi autori ai sai in aceste scurte cursuri de 21 de zile
construite, in mod specific, pentru dezvoltarea maiestriei in
privinta unor subiecte precum acesta de fata, cel al comuni-
carii cu ingerii.

Invatd cum sa comunici cu ingerii in 21 de zile te
pregdteste s iti deschizi, din aproapte in aproape, canalele
de comunicare cu ingerii si cu Mintea Divina.




Autoarea acestei carti nu oferd sfaturi medicale si
nu prescrie folosirea vreunei tehnici ca forma de tratament
pentru probleme fizice sau medicale fara avizul direct sau
indirect al unui medic. Intentia autoarei este numai aceea de
a-t1 oferi informatii de natura generala, pentru a te ajuta in
ciutarea stirii emotionale si spirituale de bine. In cazul in
care folosesti vreuna dintre informatiile cuprinse in aceasta
carte — ceea ce este dreptul tau constitutional —, autoarea si
editura nu 1s1 asuma responsabilitatea pentru actiunile tale.



Introducere

Toata lumea, fara exceptie, poate sa comunice cu in-
gerii. Sa nu crezi ca trebuie sa fii ales, sensibil sau talen-
tat pentru a auzi vocea lui Dumnezeu si pe cea a Ingerilor.
Intrucat toti suntem creati de Dumnezeu, toti suntem la fel
de inzestrati.

De asemenea, cu totii avem Ingeri care ne inconjoara
in mod constant, iar sinele nostru superior se afld unit cu
acesti ingeri si cu Dumnezeu. Asadar, sinele nostru supe-
rior se afld intr-o legatura constantd cu Dumnezeu si cu
ingerii prin intermediul unei Minti Universale, care este
totul-din-toate.

Fie ca doresti sa primesti mesaje de la ingeri sau doar
sa auzi indrumarile lor divine mai clar, poti face pasi specifici
pentru a comunica limpede cu aceste fiinte ceresti. Primul
pas este pur si simplu dorinta de a conversa cu ingerii. In tot
ceea ce facem, intentiile sunt punctele de plecare a tot ceea
ce experimentam. Prin urmare, simpla intentie de a vorbi cu
ingerii in inima §i in minte este garantia cd se va si Intampla.

Nu trebuie sd adaugi nimic la tine pentru a auzi co-
municarea divina. Este mai mult o chestiune de a elimina
orice temeri, indoieli sau tensiuni care-ti blocheaza ochii si
urechile spirituale. Din fericire, ingerii sunt foarte bucurosi
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sd te ajute sa elimini aceste blocaje — tot ceea ce trebuie sa
faci este sa cerl.

Odata ce te eliberezi in interior de tot ceea ce-ti sta in
cale, primesti in mod firesc mesajele divine, foarte clar si di-
rect. Apoi amplificd volumul si claritatea mesajelor facand
schimbari subtile Tn mediul si in stilul tau de viata. Din nou,
ingerii te vor ajuta la fiecare pas facut pe acest drum.

Cuvantul ,,inger” Inseamna ,,mesager*. ingerii aduc
mesaje de la Mintea Divind a Creatorului nostru. Acestea
sunt daruri de la Dumnezeu pentru noi, trimise pentru a ne
ajuta s ne amintim de natura noastra divind, sa fim iubi-
tori si buni, sd ne descoperim si sa ne dezvoltam talentele
pentru o lume mai buna si sa ne fereasca de rau, Inainte ca
momentul nostru sa fi sosit. De asemenea, ei ne ghideaza
in domenii precum relatii, sdnatate, cariera si chiar finante.

Ingerii sunt cu tine pentru a transpune in realitate pla-
nul de pace al lui Dumnezeu. Te ajuta sa fii linistit intrucat,
din aproape in aproape, o lume cu oameni pasnici inseamna
o lume pasnica. De aceea, Ingerii tai vor sa te ajute in orice
mod care te va conduce spre pace. Nu ii deranjezi si nici
nu ii faci sa-si piarda timpul daca le ceri mici ,,favoruri®.
Ingerii stiu ca factorii deranjanti minori genereazi deseori
un stres major, deci sunt foarte Incantati sa te ajute cu orice
iti sta in cale.

Acum, desi este adevarat ca provocarile ne fac sa
evoluam, ingerii spun ca pacea produce salturi calitative si
mai mari. Prin pace, planurile si creativitatea noastra sunt
mai deschise inspre a-i servi pe ceilalti. Prin pace, corpurile
noastre functioneazd intr-o maniera sanatoasa. Prin pace,
relatiile noastre se dezvolta si infloresc. Prin pace, suntem
exemplele luminoase ale iubirii lui Dumnezeu.

Primesc din cand in cand cate o scrisoare in care sunt
acuzata ca venerez ingerii. Scrisorile subliniaza ca ar trebui
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sd ne Inchindm doar lui Dumnezeu. Unii oameni ma in-
treaba daca este ,,bine* sa vorbesti direct cu Dumnezeu sau
cu ingerii si dacd asta nu e blasfemie. Eu recomand s ne
urmam propriile convingeri atunci cand vorbim cu Cerul.
Cu toate acestea, daca Dumnezeu si ingerii sunt cu adevarat
unul, de ce ar fi ,,gresit* sa vorbesti direct cu ingerii? Asta
nu Tnseamnd oare sd accepfi un dar de la Dumnezeu? Tu
si Tngerii tdi nu conspirati si nu va razvratiti impotriva lui
Dumnezeu. Ingerii (si sinele tiu superior) nu vor sfida ni-
ciodata vointa lui Dumnezeu, asa ca nu te teme ca ai putea
face o greseala.

In paginile urmitoare am descris citeva metode des-
pre care am descoperit ca sunt de folos pentru comunicarea
spirituala. Ingerii m-au invitat multe dintre aceste metode.
Vei observa ca, ocazional, ingerii iti vorbesc direct prin
aceasta carte. Desigur, exista la fel de multe moduri de a co-
munica cu ingerii cte cdi spirituale. Ingerii te vor indruma
catre metodele care i se potrivesc cel mai bine. De fapt, vei
descoperi cu bucurie i iti vei defini propriul stil de a vorbi
cu ingerii.

Din moment ce bucuria este emotia ingerilor, vei
simti cu sigurantd o placere imensa pe masurad ce, in ur-
matoarele 21 de zile, vei invata cum sa stabilesti in mod
congtient legdtura cu aceste fiinte ceresti.
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i 1
Ingerii tdi pazitori
§1 ingerii naturii

Vom incepe prin a-i cunoaste pe ingerii pazitori care
ne sunt atribuiti pentru intreaga viata. Ei raman in mod con-
stant cu noi, de la nastere pana la intoarcerea in cer. Fiecare
persoand, indiferent de credintd, caracter sau stil de viata,
are cel putin doi ingeri pazitori (daca acea persoana isi as-
culta ingerii, asta e altd poveste). Am intalnit oameni care
se indoiau ca meritd sa aiba ingeri pazitori. Trebuie sa stii
ca ei sunt intotdeauna cu tine, garantat! lubirea lor pentru
tine este necondifionatad si mai mare decat orice de pe acest
Pamant. Ingerii tii pazitori se asigurd ci esti intotdeauna in
siguranta si calduzit.

Unul dintre ingerii tai pazitori este ingerul extrover-
tit, care te ,,inghionteste® si te impinge sa faci alegeri in
conformitate cu sinele tau cel mai 1nalt. Acest inger iti cu-
noagte talentele si potentialul si te incurajeaza sa stralucesti
in toate domeniile.

Celalalt inger pazitor este mult mai linistit in ceea ce
priveste vocea si energia lui. Acest inger te consoleaza cand
esti trist, singur sau dezamagit. El te imbratiseaza cand nu
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primesti slujba sau apartamentul pe care i le-ai dorit cu dis-
perare si te calmeaza atunci cand persoana dragd cu care
trebuia sa te Intalnesti nu apare.

Poti avea mai multi Ingeri pazitori — de fapt, majori-
tatea oamenilor pe care 1i intdlnesc au mai mult de doi. Cu
toate acestea, statistica mea provine de la oameni care par-
ticipa la atelierele mele si, in general, cei care recunosc va-
loarea ingerilor atrag mai multi ingeri. Nu e vorba ca ingerii
tin partea fanilor lor; doar cd cei care cred in ei tind sa-i
solicite si pe alti ingeri. Aceasta solicitare este intotdeauna
indeplinita, indiferent cine este cel care cere.

Ingerii nostri au energie masculini sau feminina, ceea
ce 11 face sa arate si sd actioneze diferit. Cu toate acestea,
fiecare dintre noi are Ingeri cu un raport de energie mascu-
lina sau feminina diferit. Deci, ai putea avea, sa zicem, trei
ingeri de sex masculin $i un inger de sex feminin, in timp ce
sora ta are doi ingeri de sex feminin.

Toti Ingerii au intr-adevar aripi si un aspect angelic
asemanator reprezentdrilor renascentiste din ilustratele de
vacanta si din tablourile religioase. Din experienta mea, ei
nu-si folosesc aceste aripi pentru transport — nu am vazut
niciodata un inger dand din aripi. I-am vazut invaluindu-i
pe oameni pentru a le oferi alinare si acesta este singurul
scop al aripilor, cel putin din ceea ce am observat eu. Odata,
ingerii mi-au spus ca singurul motiv pentru care au aripi se
datoreaza asteptarilor noastre occidentale. Mi-au zis:

Pictorii din vechime aiingerilor au interpretat
gresit aura de lumina ca fiind aripi, deci ne-au dese-
nat cu aripi in lucrarile lor, iar noi va aparem astfel
pentru ca voi sa stiti ca suntem noi, ingerii vostri.

Interesant este ca ingerii pazitori care-i Inconjoara
pe oamenii de religie orientald, cum ar fi cei care practica
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budismul sau hinduismul, de obicei nu au aripi. Ingerii lor
seamana cu bodhisattva (fiinte constiente iluminate), care
indeplinesc acelasi rol ca Ingerii pazitori din Occident: de a
0 iubi, a o proteja si a o calauzi pe persoana careia i-au fost
incredintati. Singurele exceptii sunt occidentalii care provin
din medii eclectice sau din migcarea New Age. Acesti oa-
meni au grupuri mari de ajutoare spirituale in jurul lor. De
obiceli, o astfel de persoana imi spune: ,,Le-am cerut tuturor
celor din Cer sa ma inconjoare si sa ma ajute!*

ingerii naturii

Talmudul spune: ,Fiecare fir de iarba are un inger
care se apleaca asupra lui spunandu-i «Cresti, cresti!».
Imagineaza-ti cati ingeri se afld in curtea ta sau in parcul
din apropiere. Fiecare fir de iarba, floare, copac, graunte de
nisip si picatura de ploaie are unul sau mai multi Ingeri care
ii supravegheaza ciclul de viata. Ingerii naturii sunt numiti
sl zdne sau deva. Acesti ingeri cantd imnuri frumoase in
timp ce se ocupa de nevoile de dezvoltare ale naturii.

In timpul sedintelor, ingerii 1i sfatuiesc adesea pe clien-
til mei sa petreaca mai mult timp in natura. Un motiv pentru
care ingerii prescriu ,,terapia prin natura“ este efectul acesteia
de vindecare rapida. Imagineaza-ti ca stai la umbra unui co-
pac cu flori si iarba creste peste tot in jurul tdu. Imagineaza-ti
ca respiri adanc si meditezi asupra slavei lui Dumnezeu, care
este n tine §i in jurul tau chiar acum. Vizualizeaza-i pe inge-
rii naturii care te Inconjoara cu imbratisari si mangaieri, care
vindeca fiecare celuld din corpul tau si fiecare gand din min-
tea ta. Simte atingerea blanda a imbratisarii tubitoare a Tnge-
rilor naturii in timp ce 1ti imaginezi ca te afli In mijlocul lor.

Daca ma simt blocata intr-o situatie, epuizata sau obo-
sitd, o scurtd sedere intr-un cadru natural imi restabileste
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vitalitatea si imi reda optimismul. Incearca orice mediu na-
tural care iti ofera putind singuratate, cum ar fi un lac sau
tarmul oceanului, un munte, o poteca sau o zona forestiera.
Chiar si Intr-o gradina din balconul unui apartament te vei
simti mai bine. Ingerii naturii triiesc in regatul plantelor si
mineralor, indiferent unde s-ar afla el.

Atentioneaza-i mental pe ingerii naturii Tnainte de a
calca pe iarba sau pe pamant, astfel Incat sa se poata da la o
parte din calea picioarelor tale. Avertizeaza-i, de asemenea,
inainte de a-ti tunde gazonul sau de a da cu insecticid. De
fapt, nimic nu-i poate face rau unui inger al naturii deoarece
nu are corp fizic. Ei nu simt frica sau animozitate deoarece
sunt iubire purd. Cu toate acestea, le arati bunatate si res-
pect atunci cand le oferi timp suficient pentru a se da la o
parte din calea pasilor tai sau a magsinii de tuns iarba.

Animalele au, de asemenea, ingeri in jurul lor. Cainele
tau, pisica, pasarea sau alte animale de companie au mai
multi ingeri pazitori. Poti comunica cu ingerii animalului tau
de companie ori de cate ori il imbratigezi, il hranesti sau te
joci cu el. Simte iubirea speciald a acestor Ingeri magnifici.

Probabil cé propriul tdu animal de companie este ca
un inger in familia ta. Multe animale au o sarcind ange-
lica de la Dumnezeu, pentru a le oferi mangaiere, sprijin si
companie oamenilor. Animalele de companie indeplinesc
si functia cereasca de a absorbi stresul din casa noastra, asa
cum un filtru de aer aspira fumul dintr-o incipere. Ingerii,
ca si animalul tdu de companie, infloresc atunci cand fi iu-
besti si 1i pretuiesti. Ei cer atat de putin si ne ofera atat de
mult in schimb.




Loiva 2
Arhanghelii

Astazi vom invata despre arhanghelii care i supra-
vegheaza pe Ingerii pazitori si pe ceilalfi ingeri. Ei sunt, de
obicei, mai mari si mai puternici decét ingerii. In functie
de credinta pe care o impartasesti, sunt patru, sapte sau un
numadr infinit de arhangheli.

Arhanghelii nu depind de religie si ajutad pe oricine,
indiferent dacd e religios sau nu. Ei pot fi cu fiecare dintre
noi, individual si simultan, pentru ca nu cunosc restrictiile
de spatiu si timp. Imagineaza-{i cum ar fi viata ta daca ai
putea fi in mai multe locuri in acelasi timp!

Motivul pentru care subliniez aceasta idee este ca unii
oameni se tem cd, daca-1 cheamd pe Arhanghelul Mihail, de
exemplu, ar putea sa-l intrerupa dintr-o misiune mai ,,im-
portanta®. Acesta este modul in care ne proiectam limitele
umane asupra arhanghelilor! Realitatea este ca arhanghelii
pot fi cu oricine ii cheama §i au o experienta diferitd cu
fiecare dintre noi.

Fiecare arhanghel este specializat intr-o anumita situ-
atie umana. Este util sa afli functia de care se ocupa fiecare
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dintre ei astfel Incat sa stii pe cine s chemi atunci cand ai
nevoie. latd un rezumat al rolurilor si numele celor patru
arhangheli mari.

1. Arhanghelul Mihail, al cdrui nume
inseamna ,,Cine este ca Dumnezeu*
sau ,,Cel care aratad ca Dumnezeu*

El este arhanghelul care elibereaza planeta si pe locui-
torii ei de efectele fricii. Deseori i1 spunem ,,Sfantul Mihail*,
in special de cand Papa Pius I-a numit patronul ofiterilor de
politie si al soldatilor. El ne da tuturor curajul si demnita-
tea de a ne urma adevarul si a ne indeplini misiunea divina.
Cheama-1 pe Arhanghelul Mihail daca simti teama sau con-
fuzie in privinta sigurantei tale personale, a misiunii tale
divine sau a unei schimbari necesare din viata ta. De aseme-
nea, poti sa-1 chemi pe Mihail pentru a te ajuta sa remediezi
orice problema ce tine de mecanica sau de electrica.

Picturile cu Arhanghelul Mihail il infatisaza deseori
cu balanta justitiei Tn mana intrucat el este pazitorul ade-
varului si al dreptatii. Daca simti ca cineva te trateaza in-
corect, cere-i lui Mihail sa intervina. Vei primi o solutie
miraculoasd, cum ar fi ca cealaltd persoana sa te sune brusc
si sd-gi ceard scuze sau sa-si modifice parerea.

E bine sa invoci prezenta Arhanghelului Mihail in
orice camera a casei tale sau intr-un birou care iti starneste
o emotie ,,negativa“. Ori de cate ori esti suparat, cheama-1
pe arhanghelul Mihail pentru a restabili armonia si pacea.
Daca te vei afla vreodata in cartiere in care nu te simti in si-
guranta, asigurd-te ca ii ceri lui Mihail sa-ti cdlauzeasca pa-
sii si sa te protejeze. Ii poti cere sd intervina in parteneriate
dificile sau in casatorii afectate de discordie. Gandeste-te la

16



Invata cum sa comunici cu ingerii in 21 de zile

Arhanghelul Mihail ca la un protector al bucuriei si vei sti
intotdeauna cand e sa-1 chemi in ajutor.

2. Arhanghelul Gabriel, al carui nume
inseamna ,,Eroul lui Dumnezeu* sau
,,Dumnezeu este puterea mea*

In vechile picturi renascentiste si in scrierile antice,
Arhanghelul Gabriel este descris ca un inger de sex femi-
nin, desi scrierile ulterioare se refera la Gabriel folosind
pronume masculine (probabil din cauza cenzurarii ma-
sive a Scripturilor la Consiliul de la Constantinopol). Ea
este Tngerul mesager care ii ajutd pe toti mesagerii de pe
Pamant, cum ar fi scriitorii, profesorii, jurnalistii si curierii.
Cheama-1 pe Gabriel ca sa-{i Invingi frica sau tendinta de a
amana orice efort de comunicare.

Gabriel este ingerul care i-a spus Fecioarei Maria des-
pre iminenta nasterii unui copil si care mai tarziu a zis ,,lata,
va aduc vesti bune spre mare bucurie* despre nou-nascutul
lisus. Acest arhanghel este mesagerul lui Dumnezeu, care
ne aduce vesti despre evenimente viitoare, schimbari la ori-
zont §i noi experiente care ne asteapta.

Viitorii parintii sau cei care vor sa devina parinti il
pot invita pe Gabriel 1n viata lor pentru a supraveghea con-
ceptia si nasterea unui nou copil. Si cineva care e implicat
intr-un nou proiect de orice fel — cum ar fi o noua afacere,
un nou loc de munca sau o schimbare de domiciliu — ar fi
intelept sa-i ceara ajutorul si sfaturile lui Gabriel.

Arhanghelul Gabriel aduce, de asemenea, un suflu
nou in relatiile vechi si in afacerile care stagneaza. Cere-i
lui Gabriel sd reinvie orice aspect al vietii tale pe care il
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simti ,,blocat”. Vei primi idei creative si noi oportunitati
pentru a te ajuta sa pui din nou lucrurile in migcare.

Multi oameni considera cd Gabriel este responsabil si
de viziuni, vise si revelatii. Cere-i ajutorul lui Gabriel in in-
terpretarea oricarui vis caruia nu-i poti intelege semnificatia.

3. Arhanghelul Uriel, al cdrui nume inseamna
,,Lumina lui Dumnezeu*

Arhanghelul Uriel aduce lumind intr-o situatie di-
ficila si ne amplificd abilitatile de a rezolva problemele.
Cheama-1 pe Uriel ori de cate ori ajungi intr-o situatie di-
ficila si trebuie sa ai gandirea limpede si sa gasesti raspun-
suri. El este, de asemenea, foarte potrivit pentru vindecarea
amintirilor noastre dureroase si transformarea regretelor si
greselilor noastre, astfel incat sa ne simtim mai puternici si
mai iubitori. Cere-i lui Uriel sa-ti alunge poverile legate de
trecut. El 1ti va usura instantaneu inima si mintea de vechile
sentimente de lipsa de iertare fata de tine sau de alfii.

Se spune cd Uriel l-a avertizat pe Noe despre imi-
nenta potopului. Acest arhanghel ne ajutd in dezastre cum
ar fi cutremurele, tornadele si ploile torentiale. El te poate
indruma sa te muti intr-o altd localitate sau sa-ti pregatesti
casa pentru a fi in maxima siguranta.

De asemenea, daca viata ta pare un cutremur urias si
continuu ce face ca pamantul sa ti se clatine sub picioare,
cere-i lui Uriel sd-ti reorienteze mintea si gandurile pen-
tru a-ti redobandi linistea. Uriel este foarte priceput in a ne
salva de crizele autoimpuse si ne ajutd sa ne cream o viatd
calma si echilibrata.

Uriel ne ajutd, de asemenea, sd ne Indeplinim scopu-
rile si visurile. El ne oferd un ajutor complet, aducandu-ne
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idei bune, mentinandu-ne Incurajati si motivati si ajutan-
du-ne sa dobandim resursele materiale de care avem nevoie
pentru proiectul nostru. Cere-i lui Uriel sa devina partenerul
tau in tot ceea ce lucrezi in prezent.

4. Arhanghelul Rafael, al carui nume inseamna
,,Dumnezeu vindeca*

Arhanghelul Rafael este responsabil de toate for-
mele de vindecare. El supravegheaza nevoile de sanatate
ale Pamantului si ale populatiei. Daca lucrezi ca vindecator,
invita-1 pe Rafael sa te indrume 1n soapta daca nu stii in
ce directie sa mergi cu un pacient. Rafael intervine in tim-
pul crizelor medicale pentru a se asigura ca exista ,,coinci-
dente* miraculoase care aduna tot personalul si materialele
potrivite, la momentul potrivit. Acest arhanghel ii ajuta, de
asemenea, pe oamenii de stiinta sa inregistreze progrese in
ceea ce priveste tratamentele medicale.

Daca tu sau o persoana draga (inclusiv un animal) are
nevoie de vindecare, Rafael este arhanghelul pe care il poti
chema. Cu exceptia cazurilor In care moartea sau boala unei
persoane fac parte din planul ei divin, Arhanghelul Rafael
i1 va oferi acesteia tot ceea ce are nevoie pentru vindecare.
Deci, dupa ce I-ai chemat pe Rafael, poti primi idei, gdnduri
sau inspiratii bruste care iti ofera informatiile potrivite pen-
tru a te ajuta intr-o vindecare.

Rafael emana o lumina stralucitoare si limpede de
culoarea smaraldului. Acesta este culoarea vindecarii si a
energiei iubirii din chakra inimii. Rafael are si o a doua
proprietate caracteristica. El 1i ghideaza si ii protejeaza pe
calatorii de tot felul. Indiferent daca te afli intr-o célatorie
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